Soefisme Nu

Veel mensen kennen het verlangen naar
iets dat het materiéle en rationele te boven
gaat. Juist in onze tijd lijkt dit verlangen
weer te groeien. Op de vraag die hieruit
ontstaat, kan het Soefisme antwoord
geven.

De Soefi-denkbeelden zijn door de Indiase
mysticus en musicus Hazrat Inayat Khan
vanuit India naar het Westen gebracht,

als een ‘Boodschap’ voor deze tijd.

Wat is Soefisme

Het Soefisme brengt niet iets nieuws.

Het woord Soefi duidt op een zoeken naar
wijsheid (Sophia) en een zoeken naar
zuiverheid (Safa).

Het Soefisme is geen godsdienst, men
vindt Soefi’s in vrijwel alle godsdiensten.
Volgens de Soefi is er geen nieuwe
godsdienst nodig. Wat wel nodig is: dat
ieder naar zijn godsdienst tracht te leven!
Er is één godsdienst onder vele
godsdiensten verborgen.

Naarmate het besef van ware godsdienst
in de mens aanwezig is, wordt alles wat hij
doet, dienst aan God. Dat is Soefisme.

Universele Eredienst

Alle godsdiensten kunnen volgens de
Soefi wegen zijn om tot God te komen en
ieder kiest de weg die het beste bij hem of
haar past. Daarom wordt in de Universele
Eredienst voor elke godsdienst een kaars
ontstoken als symbool voor het licht dat
deze bepaalde godsdienst aan de wereld
brengt. Zo ook een kaars voor allen die
het licht van de waarheid in de duisternis
van menselijke onwetendheid hebben
hooggehouden.

Bovendien wordt in die Universele
Eredienst gelezen uit de heilige boeken
van zes grote godsdiensten.

Geestelijke vrijheid

Dogma’s zijn de Soefi vreemd. Wat de
Soefi nastreeft, is geestelijke vrijheid.

De Soefi kent wel beginselen waarnaar hij
in zijn gedachten, woorden en daden
tracht te leven: Liefde, Harmonie en
Schoonheid. Deze drie blijken in het
dagelijks leven voor ons handelen een
juiste gids.

Door zich elke dag in gebed en meditatie
af te stemmen, tracht de Soefi die
innerlijke harmonie te verkrijgen die ons
boven alle moeilijkheden verheft.

Innerlijke School

Een harmonische wereld kan niet worden
opgebouwd door en met onharmonische
mensen. Om tot innerlijke harmonie te
komen is inzicht nodig, het meest van al:
inzicht in onszelf. Het Soefisme kent
hieraan een zo grote waarde toe, dat
iedere Soefi in de Soefi Beweging o.a. op
dit gebied leiding en oefening kan krijgen.
Dit gebeurt in de Innerlijke School.

Daar leert men door adem- en
concentratie-oefeningen, meditatie en
stilte de latente innerlijke vermogens te
ontwikkelen.




Broeder- en zusterschap

Een belangrijk aspect in de Soefi
Beweging is ‘Broeder- en Zusterschap'.
In kleine kringen ontmoeten mensen
elkaar en proberen Inayat Khans filosofie
tot een levende werkelijkheid te maken.
Contacten binnen de broeder- en
zusterschap zijn er wereldwijd.

Daarvoor worden er Soefidagen in de
tempel in Katwijk georganiseerd,
toegankelijk voor iedereen.

Internationale
Zomerschool

Zoals in vele landen in andere
werelddelen wordt ook in Nederland ieder
jaar de Internationale Zomerschool
gehouden, in de ‘Universel’, de Soefi-
tempel gelegen in de duinen bij Katwijk
aan Zee (zie foto). Daar komen vanuit de
hele wereld aanhangers van de Soefi
Beweging bij elkaar om in dit grotere
verband de Soefi-leringen te bestuderen
en die speciale sfeer van verbondenheid
te ervaren. Bepaalde dagen open voor
niet-leden.

Het Soefi Embleem
Het hart is als een goddelijke tempel

De twee vleugels illustreren het opstijgen
van het hart naar hogere sferen, waar
menselijke en goddelijke liefde elkaar

ontmoeten

De wassende maan verbeeldt het

vermogen van het hart om zowel

onvoorwaardelijk te geven als in
nederigheid te ontvangen

De vijfpuntige ster weerkaatst het
goddelijk licht en leidt met zijn heldere
licht het verlangende hart naar zijn
goddelijke bestemming

Algemeen Secretariaat
Soefi Beweging

Anna Paulownastraat 78
2518 BJ Den Haag

tel. 070-3461594

fax. 070-3614864
e-mail: sufiap@ision.nl

In Nederland zijn Soefi-centra in de
volgende steden: Amsterdam, Arnhem,
Assen, Breda, Den Haag, Deventer,
Eindhoven, Leeuwarden, Groningen.
's-Hertogenbosch, Hilversum, Katwijk-
Leiden, Middelburg, Philippine (Zeeuws-
Vlaanderen), Rotterdam, Tilburg, Twente,
Utrecht e.o., Venlo, Maastricht, Zwolle.

Nadere gegevens over deze centra,
centrum-leiders en activiteiten zijn
verkrijgbaar bij het Algemeen Secretariaat
(zie boven), of te lezen achterin ieder
exemplaar van het tijdschrift ‘De Soefi-
gedachte’ (zie onder).

Tijdschrift: De Soefi-gedachte (4 x per
jaar)

Uitgever, redactie en administratie op het
adres van het Secretariaat (zie boven)
Tel. 070-3644590

Internet:

www.soefi.nl (nationale site)
www.sufimovement.org
(internationale site)




